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DANZA DEL VENTRE
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Il Circolo Culturale e Ricreativo Nuovi Orizzonti APS organizza un corso di:

DANZA DEL VENTRE

insegnante EVA TOMAT

presso la sede del Circolo, in Via Brescia 3, Rizzi (Ri¢s) - Udine

Lezione di prova: mercoledi 8 gennaio 2025, alle 20:00

Sono poi previsti 12 incontri il mercoledi alle 20:00, a partire dal 8 gennaio e fino al 2
aprile 2025 (non ci sara lezione il 5 marzo)

La danza che fa bene al corpo e allo spirito.
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Verranno studiate sia la tecnica classica orientale (Raqgs sharqi), sia uno stile folkloristico
orientale.

[l percorso e adatto a tutti.

Richiesti abiti comodi e acqua.

Per i nuovi partecipanti: lezione di prova I'8 gennaio alle 18:30, decidi dopo se iscriverti. Ti
preghiamo di comunicarci la tua partecipazione alla lezione entro il 7/1/2025 inviando una

mail a
circolonuoviorizzonti@gmail.com

Posti solo limitati. Verranno accolie le iscrizioni in ordine di ricevimento.

Curriculum Vitae insegnante:

Il corso é tenuto da Eva Tomat, Dottoressa Chinesiologa

Eva Tomat é ballerina professionista ed insegnante certificata metodo Bellysimo. Ha vinto
svariate competizioni regionali e nazionali sia come solista che in gruppo. Si & formata con
insegnanti di fama internazionale provenienti da Egitto, Libano, Marocco, Argentina, Russia...
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La sua formazione € in continuo sviluppo.
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